
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roma, 2010. 

 
Álvaro Quiñones is a professor in the Psychotherapy Research Area of the 
Department of Psychology, University del Desarrollo, Chile, where he also maintains 
an active clinical practice. 
 
 
RESUME (CV) 
 
Position: 
.- Professor of cognitive psychotherapy and Research Professor of Psychotherapy 
Dept. of Psychology 
Universidad del Desarrollo, Chile. 
.- Director of international research group psychotherapy [Gruppo  Internazionale di 
Ricerca in Psicoterapia (G.I.P).] www33.brinkster.com/gipsicoterapia 

 
Academic’s Degrees 
 
.- Ph.D. in Psychology, Universidad Autónoma de Barcelona, España  
.- Magíster en Psicopatología Infanto Juvenil. Universidad Autónoma de Barcelona, 
España. 
.- Magíster en Terapia Cognitivo Social. Departamento de personalidad evaluación y 
tratamiento psicológico. Universidad de Barcelona, España. 
.- Psychologist, Universidad Central, Chile. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Publications:  
 
Quiñones, A., Melipillán, R., Ramírez, P. (in press, 2010). Estudio Psicométrico del 
Cuestionario de Evaluación del Estilo Personal del Terapeuta (EPT-C) en 
Psicoterapeutas Acreditados en Chile. Revista argentina de clínica psicológica.  

Silva, J., Ortiz, M., Quiñones, A., Vera-Villarroel, P., & Slachevsky, A. (in press, 
2010). Affective style and eating disorders: A field study. Eating and Weight 
Disorders Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity. 

Quiñones, A.T. (2010). Modifica del significato personale attraverso il Modello di 
Ricostruzione del Malessere Psicologico. Quaderni di psicoterapia cognitiva, 26, 
vol.15, Nº1, 206 - 221. 
 
Quiñones, A. T. (2008). Perturbación estratégica gradual:  formato de reconstrucción 
de malestar psicológico (RMPS). Revista de psicoterapia, Nº 74/75, 35-42. 
 
Quiñones, A. T. (2008). Editorial. Revista de psicoterapia, Nº 74/75. Available online: 
http://www33.brinkster.com/gipsicoterapia/Articulos.htm 
 
Quiñones, A. T. (2008). Comprensión clínica y perturbación estratégica gradual. 
Revista argentina de clínica psicológica. Vol. XVII, No.1, pp.37-47.  
  
Quiñones, A. T. (2003). Análisis cualitativo de un proceso psicoterapéutico asistido 
por atlas.ti.  Revista de psicoterapia, N° 53, 75-110.  
 
Quiñones, A.T. (2002). De la dinámica afectiva- cognitiva a la emergencia  de 
significado narrativo: Análisis de un proceso psicoterapéutico. Revista de 
psicoterapia, 50/51, 195 - 220. Barcelona. Available online: 
http://www33.brinkster.com/gipsicoterapia/Articulos.htm 
 
Quiñones, A., & Villegas, M. (Editores). (2001). Desarrollo y psicopatología del 
apego. Revista de psicoterapia, N° 48. Barcelona. En calidad de editor invitado. 
 
Quiñones, A.T. (2001). Editorial. Desarrollo y psicopatología del apego. Revista de 
psicoterapia, N° 48. Barcelona. 
 
Quiñones, A.T. (2000). Organización de significado personal: una estructura 
hermenéutica global. Revista de psicoterapia, 41, 11-33. Barcelona. Available online: 
http://www33.brinkster.com/gipsicoterapia/Articulos.htm 
 
Quiñones, A., et al. (1996). Salud mental y significado. Revista Terapia Psicológica. 
Año 14, Vol 6 (1), Nº 25, 55-70. Santiago de Chile. 
 
 
 
 
 
 
 



Publications: chapters of book 
 
Quiñones, A.T. (1998). Significado social e viabilidade emocional narrativa. En F. 
Franklin, y C. Nabuco (Eds.), Psicoterapia e constructivismo: consideracoes teóricas e 
prácticas. Brasil: Editora Artes Médicas.  
 
Publications: book 
 
Guidano, V. F. (2001). Psicoterapia Cognitiva Post-razionalista: Una ricognizione 
della teoria alla clinica. (con note e commenti al testo di Quiñones Bergeret A.T.), Tr. 
It., Milano: Franco Angeli, 2007.  
  
Guidano, V. F. (2001). El Modelo cognitivo postracionalista. Hacia una 
reconceptualización teórica y clínica. (Compilación y notas de Álvaro Quiñones) 
Bilbao: Desclée de Brouwer, 1ª edición (Colección biblioteca de psicología). 
  

 

Contact information: 
individual psychotherapy 

Phone: 56-41- 2242594 ó 56-02-9462650 

aquinones@udd.cl 
 

 

October, 2010 


